
Тематический план занятий лекционного типа 

по дисциплине  

«Пропедевтика соматических заболеваний (доврачебная помощь)»  

для обучающихся 2025 года поступления по образовательной программе 

специалитета по специальности 37.05.01 Клиническая психология, 

направленность (профиль) Патопсихологическая диагностика и 

психотерапия  

форма обучения очная  

на 2026 - 2027 учебный год 

 

№ Темы занятий лекционного типа Часы 

(академ.) 

1 Проблемы здоровья. Биологические, социальные и медико-

гигиенические аспекты здорового образа жизни. 1 Здоровье: 

определение понятия, функции, виды. Адаптация, предболезнь, 

болезнь. Факторы, влияющие на здоровье. Показатели 

индивидуального здоровья. Группы здоровья. Основные признаки 

нарушения здоровья взрослых. Общественное здоровье и социальные 

недуги. Влияние психоактивных веществ на организм. Медицинские 

и социальные последствия употребления психоактивных веществ. 

Особенности взаимосвязи между алкоголизацией, курением и 

наркотизацией. Предпосылки возникновения и формирования 

наркотической зависимости, профилактика наркотизма. 2 

2 

2 Понятие «болезнь». Методы диагностики заболеваний. 1 

Классификация заболеваний. Понятие об этиологии и патогенезе 

заболеваний. Факторы риска развития заболеваний.  Методы 

обследования больных. Физикальные, лабораторные, 

инструментальные методы обследования больных. Диагностика 

заболеваний.2 

2 

3 Основы микробиологии, эпидемиологии и иммунологии. 

Профилактика инфекционных заболеваний. Основы 

иммунопрофилактики. 1 Понятие о микробах: определение, среда 

обитания, размеры, строение, экзотоксины, эндотоксины. 

Классификация микробов. Понятие об инфекционном и 

эпидемическом процессах. Источник инфекции, пути передачи 

инфекции. Факторы передачи возбудителя. Определение понятия 

«эпидемический очаг», эпидемия, пандемия. Понятие об иммунитете. 

Вакцины: определение, виды, способы введения, применение с 

профилактической и лечебной целью. 2 

2 

 Итого 6 
1 – тема лекции 
2 – сущностное содержание лекции 

 

Обсуждено на заседании кафедры внутренних болезней, протокол № 10 от 27 мая 2026 

года. 
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